Speiseplan / Schulkliche Sternschanze
21. bis 25.09.2015

Montag
* Rohkost

Milchreis (102) mit Zimt und Zucker
*  Obst

Dienstag
* Mohren - Apfelsalat (110, 5
» Asiatische Nudelpfanne (101, 105, 107)

«  Waffel (o1, 102)

Mittwoch

. Rote Bete Salat (106
. Putenbraten (o9
. Kartoffelplrree (o

. Wirsingrahmgemuse (o2
. Obst

Donnerstag

» Krauterbrot (01, 102

» Kartoffelsuppe (o2
* Rote Linsensuppe mit Krauterbaguette

» Joghurtkuchen (o1, 102, 103)

Freitag

* Rohkost

*  Spaghetti qo

* Spaghetti Bolognese (10s) oder mit
« Tomatensauce

* Schokoladeneis (101, 102, 105



Zusatzstoffe:
()mit Farbstoff, (2)mit Konservierungsstoff, (3)mit Antioxidationsmittel, (4)mit Phosphat, (5)mit

SiRungsmittel, (6)mit Geschmacksverstarker,
(7)mit Sauerungsmittel, (8)mit Stabilisatoren, (9)mit Nitritpdkelsalz, (10)mit Phosphorsaure, (11)enthalt
eine Phenylalaninquelle, (12)geschwaérzt,

(13)geschwefelt, (14)gewachst , (15)koffeinhaltig , (16)chininhaltig

Allergene:
(101)Glutenhaltiges Getreide, (102)Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose), (103)Eier und

Eierzeugnisse, (104)Erdnusse und Erdnusserzeugnisse,

(105)Schalenfriichte (NUsse), (106)Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, (107)Soja und
Sojaerzeugnisse, (108)Sellerie und Sellerieerzeugnisse,

(109)Senf und Senferzeugnisse, (110)Schwefeldioxid und Sulfite, (111)Lupinen und Lupinenerzeugnisse,
(112)Fisch und Fischerzeugnisse,

(113)Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, (114)Weichtiere und Weichtiererzeugnisse



